
время № 1 "А" 1 "Б" 1 "В" 1 "О"

09.30-10.05 1 математика математика математика математика
10.05-10.45 ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА

10.45-11.20 2 русский язык литературное чтение литературное чтение литературное чтение
11.40-12.15 3 музыка русский язык русский язык русский язык
12.35-13.10 4 литературное чтение труд ИЗО труд

08.30-09.05 1 литературное чтение литературное чтение литературное чтение литературное чтение
09.30-10.05 2 математика математика математика математика
10.05-10.45 ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА

10.45-11.20 3 русский язык физкультура физкультура русский язык
11.40-12.15 4 физкультура русский язык русский язык ИЗО
12.35-13.10 5

08.30-09.05 1 литературное чтение литературное чтение литературное чтение литературное чтение
09.30-10.05 2 русский язык русский язык русский язык русский язык
10.05-10.45 ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА

10.45-11.20 3 окружающий мир окружающий мир физкультура окружающий мир
11.40-12.15 4 ИЗО музыка окружающий мир физкультура
12.35-13.10 5

08.30-09.05 1 литературное чтение литературное чтение литературное чтение литературное чтение
09.30-10.05 2 математика математика математика математика
10.05-10.45 ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА

10.45-11.20 3 физкультура физкультура русский язык русский язык
11.40-12.15 4 русский язык русский язык физкультура физкультура
12.35-13.10 5

08.30-09.05 1 русский язык русский язык русский язык русский язык
09.30-10.05 2 математика математика математика музыка
10.05-10.45 ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА

10.45-11.20 3 физкультура физкультура окружающий мир математика
11.40-12.15 4 окружающий мир окружающий мир музыка окружающий мир
12.35-13.10 5
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РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 
         НА 2025-2026  УЧЕБНЫЙ ГОД  
                МБОУ "Гимназия №7"



время № 2 "А" 2 "Б" 2 "В"

09.30-10.15 1 математика музыка английский язык
10.35-11.20 2 музыка математика математика
11.40-12.25 3 русский язык русский язык русский язык
12.35-13.20 4 литературное чтение окружающий мир литературное чтение

08.30-09.15 1 английский язык русский язык русский язык
09.30-10.15 2 математика английский язык математика
10.35-11.20 3 русский язык математика окружающий мир
11.40-12.25 4 окружающий мир литературное чтение литературное чтение
12.35-13.20 5 труд труд физкультура

08.30-09.15 1 русский язык русский язык русский язык
09.30-10.15 2 физкультура литературное чтение литературное чтение
10.35-11.20 3 литературное чтение физкультура труд
11.40-12.25 4 ИЗО ИЗО английский язык
12.35-13.20 5 ФГ ФГ ФГ

08.30-09.15 1 русский язык русский язык русский язык
09.30-10.15 2 математика физкультура физкультура
10.35-11.20 3 английский язык математика математика
11.40-12.25 4 литературное чтение литературное чтение ИЗО
12.35-13.20 5 окружающий мир

08.30-09.15 1 литературное чтение английский язык русский язык
09.30-10.15 2 математика русский язык математика
10.35-11.20 3 русский язык математика литературное чтение
11.40-12.25 4 физкультура литературное чтение окружающий мир
12.35-13.20 5 окружающий мир музыка
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время № 3 "А" 3 "Б" 3 "В" 3 "О"

09.30-10.15 1 математика математика математика математика
10.35-11.20 2 английский язык русский язык русский язык русский язык
11.40-12.25 3 русский язык окружающий мир физкультура английский язык
12.35-13.20 4 литературное чтение музыка литературное чтение литературное чтение

08.30-09.15 1 русский язык русский язык русский язык русский язык
09.30-10.15 2 физкультура английский язык математика физкультура
10.35-11.20 3 математика математика английский язык математика
11.40-12.25 4 окружающий мир литературное чтение литературное чтение литературное чтение
12.35-13.20 5 ИЗО труд ИЗО ИЗО

08.30-09.15 1 русский язык русский язык физкультура русский язык
09.30-10.15 2 литературное чтение окружающий мир литературное чтение литературное чтение
10.35-11.20 3 английский язык литературное чтение русский язык труд
11.40-12.25 4 труд ФГ окружающий мир окружающий мир
12.35-13.20 5 физкультура музыка

08.30-09.15 1 физкультура русский язык русский язык русский язык
09.30-10.15 2 математика английский язык музыка математика
10.35-11.20 3 русский язык математика математика литературное чтение
11.40-12.25 4 литературное чтение литературное чтение литературное чтение окружающий мир
12.35-13.20 5 окружающий мир труд физкультура

08.30-09.15 1 русский язык русский язык английский язык русский язык
09.30-10.15 2 математика физкультура математика английский язык
10.35-11.20 3 музыка математика русский язык математика
11.40-12.25 4 литературное чтение литературное чтение окружающий мир ИЗО
12.35-13.20 5 ИЗОП
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время № 4 "А" 4 "Б" 4 "В" 4 "О"

09.30-10.15 1 математика русский язык русский язык математика
10.35-11.20 2 физкультура математика математика русский язык
11.40-12.25 3 русский язык окружающий мир физкультура литературное чтение
12.35-13.20 4 окружающий мир физкультура окружающий мир физкультура

08.30-09.15 1 русский язык английский язык русский язык русский язык
09.30-10.15 2 математика русский язык английский язык математика
10.35-11.20 3 английский язык математика математика литературное чтение
11.40-12.25 4 литературное чтение литературное чтение литературное чтение английский язык
12.35-13.20 5 труд труд ИЗО ИЗО

08.30-09.15 1 русский язык музыка русский язык литературное чтение
09.30-10.15 2 литературное чтение русский язык физкультура русский язык
10.35-11.20 3 ИЗО литературное чтение окружающий мир окружающий мир
11.40-12.25 4 физкультура окружающий мир литературное чтение труд
12.35-13.20 5 ОРКСЭ ОРКСЭ ОРКСЭ ОРКСЭ

08.30-09.15 1 русский язык русский язык русский язык музыка
09.30-10.15 2 математика математика математика математика
10.35-11.20 3 окружающий мир английский язык музыка русский язык
11.40-12.25 4 музыка литературное чтение литературное чтение литературное чтение
12.35-13.20 5 литературное чтение труд

08.30-09.15 1 английский язык физкультура русский язык русский язык
09.30-10.15 2 математика математика математика английский язык
10.35-11.20 3 русский язык русский язык английский язык математика
11.40-12.25 4 литературное чтение литературное чтение литературное чтение окружающий мир
12.35-13.20 5 ИЗО физкультура
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1 Математика 1 Русский язык 1 Русский язык 1 Математика

2 Английский язык 1/2гр 2 Физкультура 2 Литература 2 Физическая культура

3 Русский язык 3 Математика 3 Математика 3 Русский язык

4 Русский язык 4 Литература 4 История 4 Английский язык 1/2гр

5 Предметный курс. Английский 5 Технология 5 Музыка 5 История

6 Физкультура 6 6 6

1 Русский язык 1 Математика 1 Английский язык 1/2гр 1 Математика

2 Математика 2 Английский язык 2
Предметный курс. Основы 
финансовой грамотности 2 Русский язык

3 История 3 Русский язык 3 Математика 3 Литература

4 ИЗО 4 Литература 4 Русский язык 4 История

5 Литература 5 История 5 Физическая культура 5 Музыка

6 6 Музыка 6 Технология 6 Физическая культура

1 Биология 1 Математика 1 Английский язык 1/2гр 1 Русский язык

2 Литература 2 Английский язык 2 Русский язык 2 История

3 Русский язык 3 Биология 3 История 3 Литература

4 Математика 4 Русский язык 4 Математика 4 Биология

5 Английский язык 1/2 гр 5 Физкультура 5 Биология 5 Математика

6 Музыка 6 Литература 6 Физическая культура 6
Предметный курс. Основы 
финансовой грамотности

1 Русский язык 1 Английский язык 1 Русский язык 1 Математика

2 История 2 География 2 Литература 2 Технология

3 Математика 3 История 3 Английский язык 1/2гр 3 Русский язык

4 Технология 4
Предметный курс. Аза 
проектирования 4 Математика 4 Английский язык 1/2гр

5 Предметный курс. Английский 5 Русский язык 5 ИЗО 5
Предметный курс. Азы 
проектирования

6 Литература 6 Математика 6 Физическая культура 6 ИЗО

1 Математика 1 Русский язык 1 География 1 Технология

2 Физкультуры 2 Математика 2 Технология 2 География

3 География 3 История 3 Математика 3 Русский язык

4 История 4 Технология 4 Русский язык 4 Английский язык 1/2гр

5 Английский язык 1/2 гр 5 ИЗО 5 Литература 5 Математика

6 Технология 6
Предметный курс. Основы 
финансовой грамотности 6

Предметный курс. Азы 
проектирования 6 Литература
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1 Математика 1 Математика 1 История 1 Труд (технология)

2 Русский язык 2 История 2 Математика 2 Математика

3 История 3
Предметный курс Природные 
сообщества 3 Английский язык 3 Английский язык 1/2 гр

4
Предметный курс: 
Основы финансовой грамотность  4 Русский язык 4 ИЗО 4 Литература

5 Литература 5 Литература 5 Физическая культура 5 Музыка

6 Труд (Технология) 6 Физкультура 6 Русский язык 6 Английский язык 1/2 гр

1 Русский язык 1 История 1 Математика 1 География

2 Математика 2 География 2 История 2 ИЗО

3 Английский язык 3 ИЗО 3 География 3 Математика

4 География 4 Русский язык 4 Биология 4 История

5
Предметный курс Природные 
сообщества 5 Труд (технология) 5 Русский язык 5 Русский язык

6 Музыка 6 Математика 6 Литература 6 Русский язык

1 Английский язык 1 Английский язык 1 Русский язык 1 История

2 Математика 2 Русский язык 2 Английский язык 2 Математика

3 Литература 3 Музыка 3 Математика 3 Физкультура

4 Русский язык 4 Биология 4 Труд (Технология) 4 Английский язык 1/2 гр

5 Биология 5 История 5 Литература 5 Русский язык

6 География 6 Труд (технология) 6
Предметный курс Природные 
сообщества 6 Литература

1 Английский язык 1 Русский язык 1 Математика 1 Труд (технология)

2 Математика 2 Математика 2 Труд (Технология) 2 История

3 Литература 3
Предметный курс: 
Основы финансовой грамотность  3 Русский язык 3 Физкультура

4 Русский язык 4 Математика 4 Литература 4 Английский язык 1/2 гр.

5 Биология 5 Английский язык 5 Физическая культура 5 Русский язык

6 История 6 Литература 6
Предметный курс Основы 
фин.грамотности 6 Литература

1 Литература 1 Русский язык 1 История 1 Русский язык

2 Русский язык 2 Математика 2 Математика 2 Математика

3 Математика 3
Предметный курс: 
Основы финансовой грамотность  3 Английский язык 3 Английский язык 1/2 гр.

4 Английский язык 4 Математика 4 Русский язык 4 Математика

5 Русский язык 5 Английский язык 5 Русский язык 5 Биология

6 Физкультура 6 Литература 6 Музыка 6
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1 РОВ РОВ 1 РОЛВ

2
Литература

2
Английский язык 1\2гр.

2
ИЗО

3
Труд

3
Русский язык

3
Литература

4
Алгебра

4
 Труд (технология)

4
Физкультура

5
География

5
История

5
Алгебра

6
Информатика 1/2 гр.

6
Алгебра

6
Английский язык 1\2гр.

7
Алгебра

7
География

7
История

1
Физкультура

1
Русский язык

1
Физика

2
Физика

2
Литература

2
Русский язык

3
История

3
Алгебра

3
Информатика 1\2 гр.

4
Алгебра

4
Физика

4
Музыка

5
Вероятность и статистика

5
Предметный курс английский язык

5
Английский язык 1\2гр.

6
Английский язык

6
Вероятность и статистика

6
Русский язык

7 7
История

7
Алгебра

1
ИЗО

1
Алгебра

1
Биология

2
Русский язык

2
Биология

2
История

3
История

3
Английский язык 1\2гр.

3
Предметный курс Основы программирования

4
Предметный курс Основы финансовой 
грамотности 4

Информатика 1\2 гр.
4

Русский язык

5
Английский язык

5
Труд (технология)

5
Алгебра

6
Биология

6
История

6
Предметный курс Основы финансовой грамотности

7
Русский язык

7
ИЗО

7
География

1
Английский язык

1
Русский язык

1

2
Предметный курс Основы 
программирования 2

Литература
2

Физкультура

3
География

3
Физкультура

3
Геометрия

4
Геометрия

4
Музыка

4
Русский язык

5
Музыка

5
Предметный курс английский язык

5
Труд (технология)

6
Русский язык

6
География

6
Английский язык 1\2гр.

7
Труд

7 Химия 7
Вероятность и статистика

1
Физика

1
Физика

1
Литература

2
Литература

2
Русский язык

2
Физика

3
Геометрия

3
Физкультура

3
История

4
История

4
Английский язык 1\2гр.

4
Геометрия

5
Русский язык

5
Геометрия

5
Труд (технология)

6
Физкультура

6
Геометрия

6
География

7 7 7
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1 Обществознание 1 Информатика 1\2 группы 1 Физкультура

2 Русский язык 2 Обществознание 2 Информатика 1\2гр.

3 Физика 3 Русский язык 3 Обществознание

4 Английский язык 1\2 группы 4 Физика 4 Труд (технология)

5 Алгебра 5 Алгебра 5 Физика

6 Алгебра 6 Биология 6 Литература 

1 Музыка 1 Труд (технология) 1 Физкультура

2 Русский язык 2 Физкультура 2
Основы безопасности и защиты 
Родины

3 Труд (технология) 3 Музыка 3 Алгебра

4 Английский язык 1\2 группы 4 Английский язык 1\2 гр. 4 История

5 Геометрия 5 Геометрия 5 Русский язык

6 История 6 Литература 6 Химия

7 Химия 7 Вероятность и статистика 7 Биология

1 Информатика 1\2гр 1 Русский язык 1 Физика

2 Английский язык 1\2 группы 2 Русский язык 2 Предметный курс Учимся с Яндекс

3
Основы безопастности и защиты 
Родины 3 История 3 Геометрия

4 Алгебра 4 Физкультура 4 География

5 География 5 Алгебра 5 Английский язык 1\2гр.

6 Физкультура 6 География 6 Музыка

7 История 7 Английский язык 1\2 гр. 7 Вероятность и статистика

1 Химия 1 Геометрия 1 Английский язык 1\2гр.

2 Геометрия 2 Химия 2 Русский язык

3 Биология 3 Литература 3 Алгебра

4 Физкультура 4 Английский язык 1\2 гр. 4 Биология

5 Литература 5 Предметный курс Учимся с Яндекс 5 Геометрия

6 Английский язык 1\2 группы 6 Основы безопасности и защиты Родины 6 Химия

7 География 7 Биология 7
Предметный курс Основы 
программирования

1 Биология 1 Химия 1 Алгебра

2 Алгебра 2 Физика 2 Русский язык

3 Физика 3 История 3 Литература 

4 Литература 4
Предметный курс Основы 
программирования 4 География

5 Русский язык 5 География 5 Английский язык 1\2гр.

6 Английский язык 1\2 группы 6 Алгебра 6 История
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1 История 1 География 1 Русския язык

2 География 2 История  2 Немеский язык

3 Алгебра 3 Русския язык 3 Георгафия

4 Информатика1\2гр 4 Геометрия 4 Физкультура

5 Английский язык 1\2 гр. 5 Химия 5 Алгебра

6 Литература 6 Геометрия 6 Труд

1 Химия 1 Алгебра 1 Литература

2 Алгебра 2 Русския язык 2 История

3 Физкультура 3 Литература 3 Английский язык

4 Труд (технология) 4 Алгебра 4 Химия

5 Физика 5 История 5 Информатика1\2гр 

6 Немеский язык 6 Физкультура 6 Физика

7 Русский язык 7 Английский  язык 7 Геометрия

1 География 1 Алгебра 1 Основы безопастности и защиты Родины

2 Основы безопасности и защиты Родины 2 Биология 2 Английский язык

3 Геометрия 3 Английский язык 1\2гр. 3 География

4 Литература 4 Информатика 1\2 гр. 4 Алгебра

5 Вероятность и статистика 5 Труд (технология) 5 Физика

6 Английский язык 1\2 гр. 6 История 6 Русский язык

7 Физика 7 ИЗО 7 Литература

1 Биология 1 Физика 1 Вероятность и статистика

2 История 2 Биология 2 Физика

3 Русский язык 3 История 3 Алгебра

4 Физика 4 Физкультура 4 История

5 Алгебра 5 Основы безопастности и защиты Родины 5 Биология

6 Литература 6 Английский  язык 6 Физкультура

7 7 7

1 Геометрия 1 Обществознание 1 Литература

2 Русский язык 2 Химия 2 Общестознание

3 Химия 3 Литература 3 Биология

4 Физкультура 4 Биология 4 Химия

5 Обществознание 5 Вероятность и статистика 5 Английский язык

6 Биология 6 Английский  язык 6 Геометрия

7 Английский язык 1\2 гр. 7 Физика 7 Русский язык
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1

Английский язык                                                 
Биология 1

Литература
1

Физкультура
1

Физика\Химия

2
Математика

2
Биология

2
Физика

2
Химия\математика

3
История

3
Математика

3
Химия

3
Информатика 1\2гр

4
Обществознание\химия

4
Математика

4
Английский язык

4
Математика\биология

5

Биолгия                                                 
Английский язык 5

История
5

История
5

Русский язык

6

Вводный курс Делового письма                               
Первая помощь 6

Физика
6

Математика
6

Английский 1\2гр

7 7 7
Физкультура

7

Математика\практикум решение задач 
по химии

1
Русский язык

1
История

1
Обществознание

1
Биология\физика

2

Предметный курс основы 
фармокологии                        
Обществознание 2

Русский язык
2

Основы педагогики
2

Физика\Химия

3

Обществознание                                        
Химия 3

Физика
3

Литература
3

Биология\математика

4
Физкультура

4
Математика

4
Математика

4
Литература

5

Английский язык                                                 
Биология 5

Основы безопастности и защиты 
Родины 5

Обществознание
5

География

6
Математика

6
Индивидуальный проэкт

6
География

6
Математика\програмирование

7
Индивидуальный проэкт

7
Математика

7
Текст как вершина творчества

7
История

1
Математика

1
Физкультура

1
Русский язык

1
Обществознание

2
Физика

2
Математика

2
История

2
Математика\химия

3

Биолгия                                              
Английский язык 3

Литература
3

Основы безопастности и защиты 
Родины 3

Математика\физика

4
История

4
Английский язык

4
История

4
Основы безопастности изащиты Родины

5
Литература

5
Обществознание

5
Основы психологии

5
Литература

6

Химия                                                  
Обществознание 6

Физика
6

Математика
6

Английский  язык1\2гр

7

Основы педагогики                                          
Практикум решение задач по химии 7

Программирование 
7

Английский язык
7

Биология\математика

1
Русский язык

1
Русский язык

1
Биология

1
Русский язык

2
Литература

2
Литература

2
Русский язык

2
Литература

3
Информатика 1\2гр.

3
Информатика 1\2гр.

3
Литература

3
Обществознание

4
География

4
География

4
Обществознание

4
Обществознание

5
Химия\обществознание

5
Химия\обществознание

5
Обществознание

5
Физика

6
Математика

6
Математика

6
Физика

6
Английский язык

7
Английский язык 1\2гр.

7
Английский язык 1\2гр.

7
Английский язык

7 История

1
Литература

1
Физкультура

1
История

1
Физкультура

2
Английский язык 1\2гр.

2
Литература

2
Биология

2
Литература

3
Математика

3
Информатика 1\2 группы

3
Математика

3
Математика\физика

4
Обществознание\основы психологии

4
Математика

4
Литература

4
Первая помощь\математика

5
Физика

5
Русский язык

5
Основы права

5
Русский язык

6
Физкультура

6
Физика

6
Информатика 1\2гр.

6
Английский 1\2гр.

7

Основы безопастности и защиты 
Родины 7

Химия
7

Математика
7
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