
План по пропаганде здорового питания в МБОУ «Гимназия №7» в 

2022–2023 учебном году 

№ Название мероприятия Форма проведения 
Участники 
мероприятия 

Дата, время, 
место 

1.   
Информация на планерке педагогов 
«О пользе горячего питания» 

Лекция 
Педагоги, 
администрация 

Сентябрь, 

Ноябрь, 

Январь, 

Апрель 

1.   

Информация на родительских 
собраниях «О пользе горячего 
питания» 

Лекция 

Классные 
руководители, 
администрация, 

приглашенные 
специалисты 

Сентябрь, 
ноябрь, 

февраль 

  

1.   
Обновление стенда «Школьное 
питание» 

Оформление 
стенда 

Актив Сентябрь 

1.   
Выпуск и распространение буклета 
«Разговор о правильном питании» 

Презентация 
буклета 

8-11кл октябрь 

1.   
Конкурс плакатов среди учащихся 
«Разговор о правильном питании» 

Выставка плакатов 6-11кл январь 

1.   
Анкетирование учащихся «Какая еда 
полезней, какая вкусней?» 

Анкетирование 6-11кл декабрь 

1.   
Мониторинг состояния питающихся 

Сбор информации о 
питающихся 

1-11кл ежемесячно 

1.   
Проведение классных часов по темам 
о здоровом питании 

Классный час 1-11кл 

Сентябрь, 

Ноябрь, 

Январь, 

Апрель 

1.   
Конкурс презентаций «Культура 
здорового питания» 

Представление 
презентаций 

6-11кл Ноябрь 

1.   
Игра-соревнование «Маршрут 
здорового питания» 

Игра по станциям 6-8 кл Январь 

1.   

Организация и проведение выставки 
методических материалов по 
пропаганде здорового питания 

выставка педагоги январь 



1.   
Конкурс кроссвордов «Полезно и 
вкусно» 

Презентация 8-11, 5-7 январь 
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