
Адаптированная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся
с  задержкой  психического  развития  (далее  -  АОП  НОО  обучающихся  с  ЗПР)  разработана  в
соответствии  с  требованиями  федерального  государственного  образовательного  стандарта
начального  общего  образования  (далее  -  ФГОС  НОО),  федерального  государственного
образовательного  стандарта  начального  общего  образования  обучающихся  с  ограниченными
возможностями  здоровья  (приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от
19.12.2014  №1598),  основной  образовательной  программой  начального  общего  образования
муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения  «Гимназия  №7»  (далее  -  ООП
НОО),  определяет  цель,  задачи,  планируемые  результаты,  содержание  и  организацию
образовательной деятельности при получении начального общего образования.

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования
обучающихся с задержкой психического развития (вариант  7.1) - это образовательная программа,
адаптированная  для  обучения  этой  категории  обучающихся  с  учетом  особенностей  их
психофизического  развития,  индивидуальных  возможностей,  обеспечивающая  коррекцию
нарушений развития и социальную адаптацию.

Задержка  психического  развития  —  это  различные  по  происхождению  и  клиническим
проявлениям  состояния  легкой  интеллектуальной  недостаточности,  характеризующиеся  за
медленным  темпом  психического  развития,  личностной  незрелостью,  негрубыми  нарушениями
познавательной деятельности и эмоционально-волевой сферы.

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения требований
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального удовлетворения
особых  образовательных  потребностей  обучающихся  с  ЗПР,  обеспечивающих  усвоение  ими
социального и культурного опыта.

АООП НОО обучающихся с ЗПР предполагает обеспечение коррекционной направленности
всего  образовательного  процесса  при  его  особой  организации:  проведение  индивидуальных  и
групповых  коррекционных  занятий,  особое  структурирование  содержание  обучения  на  основе
усиления внимания к формированию социальной компетенции.

Вариант  7.1.  предполагает,  что  обучающийся  с  ЗПР  получает  образование,  полностью
соответствующее  по  итоговым  достижениям  к  моменту  завершения  обучения  образованию
обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4
классы). 

Для  обеспечения  возможности  освоения  обучающимися  АООП,  может  быть  применена
сетевая  форма  ее  реализации  с  использованием  ресурсов  нескольких  организаций,  а  также  при
необходимости с использованием ресурсов и иных организаций.

Для обучающихся с задержкой психического развития, осваивающих АОП обучающихся с ЗПР
в МБОУ «Гимназия №7», характерны следующие особые образовательные потребности:

1. Развитие  до  необходимого  уровня  психофизиологических  функций,  обеспечивающих
готовность к обучению: артикуляционного аппарата,  фонематического слуха, мелких мышц руки,
оптико-пространственной ориентации, зрительно-моторной координации и др.

2. Обогащение кругозора детей, формирование отчетливых разносторонних представлений о
предметах  и  явлениях  окружающей  действительности,  которые  способствуют  осознанному
восприятию ребенком учебного материала.

3. Формирование  социально-нравственного  поведения,  обеспечивающего  детям  успешную
адаптацию  к  школьным  условиям  (осознание  новой  социальной  роли  ученика,  выполнение
обязанностей,  диктуемых  этой  ролью,  ответственное  отношение  к  учебе,  соблюдение  правил
поведения на уроке, правил общения и др.).



4. Формирование учебной мотивации: последовательное замещение отношений «взрослый —
ребенок»  отношениями «учитель  — ученик».  Последняя  модель  отношений служит основой для
формирования познавательных интересов.

5. Развитие  личностных  компонентов  познавательной  деятельности  (познавательной
активности,  самостоятельности,  произвольности  психических  процессов),  преодоление
интеллектуальной пассивности, характерной для детей с трудностями в обучении.

6. Формирование  умений  и  навыков,  необходимых  для  деятельности  любого  вида:
ориентироваться  в  задании,  планировать  предстоящую  работу,  выполнять  ее  в  соответствии  с
наглядным  образцом  и  (или)  словесными  указаниями  учителя,  осуществлять  самоконтроль  и
самооценку.

7. Формирование  соответствующих  возрасту  общеинтеллектуальных  умений  (операций
анализа,  сравнения,  обобщения,  практической  группировки,  логической  классификации,
умозаключений и др.).

8. Повышение уровня общего развития школьников и коррекция индивидуальных отклонений
(нарушений)  в  развитии  (учет  темпа  деятельности,  готовности  к  усвоению  нового  учебного
материала и др.).

9. Охрана  и  укрепление  соматического  и  психоневрологического  здоровья  ребенка:
предупреждение  психофизических  перегрузок,  эмоциональных  срывов;  создание  климата
психологического  комфорта,  обеспечение  успешности  учебной  деятельности  в  ее  фронтальной  и
индивидуальной  формах;  физическое  закаливание  школьников,  общеукрепляющая  и  лечебно-
профилактическая медикаментозная терапия.

10. Организация  благоприятной  социальной  среды,  которая  обеспечивала  бы
соответствующее возрасту общее развитие ребенка, стимуляцию его познавательной деятельности,
коммуникативных  функций  речи,  активное  воздействие  на  формирование  интеллектуальных  и
практических умений.

11. Системный  разносторонний  контроль  с  помощью  специалистов  (врачей,  психологов,
дефектологов) за развитием ребенка.

12. Создание  учебно-методического  оснащения,  необходимого  для  успешного  освоения
детьми общеобразовательных программ в соответствии с требованиями образовательного стандарта
к знаниям и умениям учащихся.

13.   Возможность  обучаться  на  дому  и/или  дистанционно  при  наличии  медицинских
показаний;

14.    Профилактика  и  коррекция  социокультурной  и  школьной  дезадаптации  путем
максимального  расширения  образовательного  пространства,  увеличения  социальных  контактов;
обучения умению выбирать и применять адекватные коммуникативные стратегии и тактики;

 15.    Психолого-педагогическое сопровождение семьи с целью ее активного включения в
коррекционно-развивающую работу с ребенком; организация партнерских отношений с родителями.

Общим  результатом  освоения  АОП  НОО  обучающихся  с  ЗПР  должно  стать  полноценное
начальное  общее  образование,  развитие  социальных  (жизненных)  компетенций,  обеспечение
достижения обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов. Личностные,
метапредметные и предметные результаты освоения АОП НОО обучающимися с ЗПР соответствуют
ФГОС НОО1.

Результаты  освоения  обучающимися  с  задержкой  психического  развития  АОП  НОО
оцениваются как итоговые на момент завершения начального общего образования.

Личностные результаты освоения АОП НОО образования включают индивидуально-личностные
качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные

1Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего  образования,  утвержденный
Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009  N 373 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 22
декабря 2009 г., регистрационный № 15785) (ред. от 18.12.2012) (далее - ФГОС НОО).



установки,  необходимые  для  достижения  основной  цели  современного  образования  — введения
обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими социокультурным опытом.

Планируемые  результаты  освоения  обучающимися  с  ЗПР  АООП  НОО  дополняются
результатами освоения программы коррекционной работы.


